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27a FIRA 
CONTRA EL 

CÀNCER

“NO ET JUGUIS LA PELL:
PROTEGEIX-TE!”

3 i 4 de juny de 2023 
Parc de Can Rafart

Vilassar de Dalt

2023 dedicat al melanoma
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Qui som?
Som una entitat sense afany de lucre que te per objectiu acompanyar 
les persones diagnosticades de càncer i les seves famílies. Des del 
moment del diagnòstic i durant tot el procés de la malaltia, volem es-
tar al costat del pacient i la seva família complementant allò que des 
dels serveis sanitaris no es cobreix. D’altra banda, ens ocupa també 
la prevenció i rehabilitació de la salut i organitzem activitats de tota 
mena. Tenim per lema que el càncer és:

Un camí que no hem de fer sols
I aquest és l’esperit que ens mou a continuar la tasca que es va iniciar 
ja fa molts anys al nostre poble.

Quins serveis oferim?
• Activitat psicosocial
• Servei de fisioteràpia per malalts
• Acompanyament psicològic a la família i/o cuidadors
• Orientació jurídica/laboral
• Pal·liatius d’acompanyament al malalt
• Banc de cuidadors/es

Tallers
• Balls terapèutics i motivacionals
• Qi Gong
• Reiki
• Mindfulness
• Marxa Nòrdica
• Grup d’Ajuda Mútua / Grup de costura i d’artesania
• Grup de gestió del dol
• Alimentació saludable

Conferències
Organitzem conferències preventives, de divulgació i d’altres te-
mes d’interès relacionats amb la malaltia oncològica, orientades 
al pacent, la família, els cuidadors i a la població en general, amb la 
col·laboració de professionals de reconegut prestigi. 
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Salutació
Tornem a Can Rafart amb renovada alegria i renovada energia! Es-
tem contents de tornar als nostres orígens i recuperar aquelles hores 
en aquest parc entranyable en el que tantes estones boniques hem 
viscut mentre celebràvem la FIRA CONTRA EL CÀNCER de l’Asso-
ciació.  
Tornarem a saludar-nos, a veure’ns, a abraçar-nos, a comprovar 

que les parades que us oferim gaudeixen de productes nous que ens 
poden fer servei a casa nostra, al nostre jardí, a resoldre aquell regal 
que teníem pendent...
Enguany, us oferim també un ventall d’activitats que confiem 

que us agradin i us facin sentir be, un servei de bar i de cuina 
que us hi llepareu els dits i l’espai magnífic per seure, compartir 
amb els familiars i els amics una bona estona. 
No hi faltaran les nostres taules rodones que, aquest any i atesa 

la situació meteorològica insistim a cuidar la nostra pell, a guar-
dar-nos del sol, a hidratar-nos i a ser feliços. 
Si continueu llegint, trobareu el que hem preparat per a tots vo-

saltres! Gràcies per llegir-nos, gràcies per visitar-nos i gràcies per 
compartir aquestes hores que estan sobretot dissenyades per gaudir 
però també per ajudar a les persones que pateixen. 
Gràcies per ajudar-nos a no fer el camí sols, 
Ben cordialment, 

Ignasi Blanco
President de Vilassar de Dalt contra el Càncer
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Programa

10:00h |Carpa de Ràdio Vilassar de Dalt

Obertura de la Fira amb diversitat de parades on trobaràs tota 
mena d’articles i productes a bon preu.
Taules rodones coordinades pel periodista Manel Brun, emeses 
per Ràdio Vilassar de Dalt, amb la col·laboració de voluntaris, 
professionals del periodisme i la comunicació, Joan Lluís Milan i 
Ricard Martínez.

10:00h - 14:00h | c/Quintana – davant del Parc de Can Rafart

Campanya de donació de sang especial de la Fira contra el 
Càncer, amb una unitat mòbil del Banc de Sang i Recursos.

11:00h |Carpa de Ràdio Vilassar de Dalt

Benvinguda a càrrec del President de Vilassar de Dalt Contra 
el Càncer, Dr. Ignasi Blanco i Guillermo, Carme Terradas, 
regidora del servei d’atenció social de l’Ajuntament 
de Vilassar de Dalt, en funcions, i membres de la Junta 
Directiva.

11:30h | Carpa de Ràdio Vilassar de Dalt

Presentació de les noves activitats i professionals de 
Vilassar de Dalt contra el Càncer.

12:00h - 13:00h | Carpa de Ràdio Vilassar de Dalt

Taula rodona PARLEM DE RECERCA EN CÀNCER amb el 
Dr. Eduard Serra, investigador i Coordinador del programa en 
investigació del Càncer (CARE) de l’Institut de Recerca Germans 
TRIAS

13:00h - 13:30h | Escenari del Parc de Can Rafart

Mostra de dansa de l’acadèmia The Lil’ Fakulty: dansa com a eina 
educativa i transformadora de la societat. Amb 30 anys d’història.
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14:00h 
Dinar al Parc 

Primer plat: Amanides mediterrànies
Segon plat: Paella mixta
Postres
Preu del tiquet: 6€

*El dinar s’elaborarà amb productes donats per les empreses 
col·laboradores d’alimentació i de tots els comerciants del 
Mercat de Can Robinat, amb la participació dels Amics dels 
Bolets de Vilassar de Dalt i dels voluntaris de la Festa.

17:00h | Escenari del Parc de Can Rafart

Exhibició de balls amb l’Aula Municipal de Dansa de Vilassar 
de Dalt, amb les professores Maite Estruch, Dèlia Mulet i Neus 
Gil, que ens oferiran balls clàssics, contemporani i Hip-Hop.

17:00h - 20:00h | Escenari del Parc de Can Rafart

Diversió per als més joves: JUGANÍBALS

18:00h | Escenari del Parc de Can Rafart

Tastet de DANCES DEL MÓN, dirigides per Núria Fernàndez

18:00h
Xocolatada infantil, amb la col·laboració de voluntaris de 
Vilassar de Dalt contra el Càncer

D
issabte 3 de juny de 2023
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Programa

19:00h |Gespa del Parc de Can Rafart
Activitats lúdiques i recreatives, amb Bombolles de Sabó

21:00h 
Sopar al Parc

Pa amb tomàquet i embotis ibèrics,  
preparats pels col·laboradors de  
la festa 
Preu del tiquet: 4€

Croquetes, cargols i tripes
Preu del tiquet: 3€

*Hi col•laboren Pernils Sierra Morena i la Comissió de Sant 
Antoni Vilassar de Dalt

21:30h |Escenari del Parc de Can Rafart

Ricard Martínez, en concert
Mar Bertran (piano) Joan Torcal (guitarra), Eduard Cabanillas 
(bateria) Iban Alcázar (baix).

22:30h | Escenari del Parc de Can Rafart

Grup Ia-ius, en concert
Toni Prats (veu) Josep Lluis Milán (baix), Josep Vives (guitarra solista) 
Pere Salcedo (teclats) i Joan Roig (bateria).
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10:00h |Davant de la Masia de Can Rafart

Trobada i exhibició de motos clàssiques, amb la col·laboració de 
The Garrulians Scooter Club, Joan Puig “Tavi”, Sebastià Cusidó 
i Motos FX. Butifarrada a càrrec del Restaurant Sant Salvador

11:00h | Al llac del Parc de Can Rafart

Navegació de Maquetes de Vaixells. Amb membres del  
Club de Modelisme Naval de Girona.

11:00h - 13:00h |Gespa del Parc de Can Rafart

Inflables, amb Divermax

11:00h - 12:00h |Escenari del Parc de Can Rafart

Màster de zumba amb Jennifer Coenen i Sara Gómez.

12:00h - 13:00h  | Escenari del Parc de Can Rafart

Taller de QI GONG i BALLS TERAPÈUTICS I MOTIVACIONALS
Amb professores de Vilassar de Dalt Contra el Càncer.

13:00h - 13:30h  | Escenari del Parc de Can Rafart

Astronomia didàctica i recreativa: Observem el sol.  
Amb Joan Pujol d’Universquark.

13:30h  | Carpa de Ràdio Vilassar de Dalt

Sorteig de regals. 
Cloenda de les jornades. A càrrec de 
la junta de l’Associació Vilassar de 
Dalt Contra el Càncer, amb la clàssica 
foto de família de tots els que hi hagin 
col·laborat.

D
ium

enge 4 de juny de 2023
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Tatuatges 
amb henna 
durant la fira / 
Parada delícies 
del Marroc
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Entitats i associacions col·laboradores
• Acadèmia Blue Moon Dansa de Piera
• ADF Vilassar de Dalt
• Agrupament Escolta Serra de Marina
• Amics dels Bolets
• Associació de Botiguers i Comerciants
• Associació de Veïns del Barri del Pi
• Associació de Veïns de can Salvet
• Aula de Dansa de La Tela
• Banc de Sang
• Brigada Municipal de Serveis
• Casal d’Amics de la Gent Gran i Pensionistes
• Casal de la Gent Gran de can Rafart
• Centre Obert
• Centre Recreatiu L’Aliança
• Club d’Esplai Vilassar de Dalt
• Colla de Geganters-Gegantons de can Rafart
• Comissió de Festes
• Comissió de Sant Antoni Abat
• Diabòlics Anònims
• Escola Francesc Macià
• Escola La Nova Immaculada
• Fondistes de Vilassar de Dalt
• Fundació Catalònia
• Grup Atabalades de Premià de Mar
• Grup Fotogràfic Vilassar de Dalt
• Hospital de Sant Pere
• Institució Escolar Sant Jordi
• IES Jaume Almera, servei comunitari
• La Massa Centre de Cultura Vilassarenc
• La Massa secció gastronomia
• Mercat de can Robinat
• Oncosalut Cabrils
• Punt Juvenil, Consell d’Infants
• Ràdio Vilassar de Dalt
• Revela’t
• SEM / GRUP LA PAU
• Teatre La Massa
• Viserma, slu
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Alimentació
• ACEITUNAS HNOS. PÉREZ
• BON ÀREA
• CAN JESÚS
• CANSALADERIA M. JOSÉ
• CARNS ROSER
• CONSERVES DANI
• COPESCO SEFRISA
• DEBAC, GRUP DE 

BACALLANERS DE CATALUNYA
• ESPINALER
• FRIT RAVIT
• JAMONES SIERRA MORENA
• LEGUMBRES VICTORIANO
• FERNÁNDEZ HERRERO
• LLEGUMS I BACALL. MARIMON
• NESTLÉ - AIGUA DE VILADRAU
• PEIXATERIA GUINOT
• PEIXITOS SANDRA
• PEIXOS VILASSAR
• VINS CARDONA

Forns
• FARINES PRATS
• FORN I PASTISSERIA CROS
• FORN I PASTISSERIA 

L’EXQUISIT
• FORN I PASTISSERIA 

FLAQUER
• FORN I QUEVIURES CAL 

MOSSO
• PASTISSERIA MARIA TERESA

Decoració, vidre, ceràmica
• COMAS & PARTNERS
• LÈKUÈ
• REILAFLOR, SA 

Fruites i verdures
• COOP. AGRÍCOLA VILASSAR 

DE MAR
• ESTABLIMENTS CONDIS LIFE
• FRUITES ADELL
• FRUITES I VERDURES 

CAMPINS
• FRUITS ELS VALLÈS GERMANS 

GUERRERO, SL
• GRANJA RAMOS E HIJOS
• GRUP FASHION I FRUTAS 

LLONCH, SA
• HORT D’EN DIDAC
• HORTICULTURA CANYELLES
• HORTICULTURA DALMACI 

RAMON
• HORTICULTURA ERNEST 

PUJADES
• HORTICULTURA JAUME FONT
• HORTICULTURA JOSEP M. 

BAQUÉS
• HORTICULTURA PEP RIERA
• UNIÓ DE PAGESOS DEL 

MARESME

Laboratoris
• CANTABRIA LABS
• LABORATOIRES SRV ESPAÑA
• PATYCA PARÍS
• LA ROCHE POSAY

Empreses col·laboradores
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Jocs, joguines i complements 
nadó
• 2 TOMATOES GAMES
• JUGANÍBALS, dinamitzadors
• TRANJIS GAME
• EL MÓN DE L’ESQUITX

Papereria i llibre
• BUSQUETS
• CAN XINXETA
• DISEFOTO
• FLAMAGAS
• LARACAT
• VILAPACK, SL

Flors i plantes
• CORMA
• CLAVISA
• DUMEM Orange
• FLORS MONTSE CROS 

ROLDÓS
• HERSTERA GARDEN
• MIQUEL i ÀNGEL PUIG, C.B.

Perfumeria
• ALBERT TERUEL, distr. 

perruqueria
• ANTONIO PUIG
• ARTERO
• KIN cosmètics
• PERRUQUERIA ANNA 

VAZQUEZ
• WECOLORS

Restaurants
• CAFÈ LA PEPETA
• EL PIBE
• SANT SALVADOR 

Tèxtil i roba de la llar
• AITANA TEXTIL
• ARTEX
• CAÑETE
• CINTACOR
• CONFECCIONES PAULA
• D-TEX PROYECTOS TEXTILES, 

SL
• FROCA
• GRUCOTEX
• GÜTERMANN
• INDUS. TITAN
• JEIVSA
• L. P. PLASTICS
• LASA INTERNATIONAL
• MANOFACTURES COSTA 

MASSANA
• MILA ROSA
• MONESTIR
• NUMA TEXTIL
• PENALBA SOLER
• PIERA CANALS
• PINT. IRIS COLOR
• PINTAYA
• ROCA I FILLS
• SUMACE
• TEX. ANTILO
• TEX. ATHENEA
• TEX. MORA
• TEIXITS GONZÁLEZ LLADÓ
• TITANARTS DISTRIB.
• VELAMEN
• WISSH
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Empreses diverses
• ARAN ASSESSORS-TAX
• ASSEGURANCES COSTA 

SERRA, SL
• CETREX
• DIVERMAX
• FARMÀCIA PALLARÈS
• FARMÀCIA DE DALT
• FARMÀCIA SALVET
• FARMÀCIA PALACIOS
• IMPREMTA ROS
• GESTIPLAC
• JOAQUIM MONTAÑES ALVAREZ
• KRONE
• LA CLAU
• LAMPISTERIA BAYLACH
• L’ARTEMISA, dietètica
• LOTERIA LA PEPETA
• ROSER BAYLACH, 

electrodomèstics
• NILFISK
• PANXING
• RIERA-NET
• SANTOS PIN’S-FUNDIMAK
• SORLI SPORT
• TALLERS WIC
• TRANSPORTS LLOBERA
• YELO, SO I LLUMS

Moda i complements
• BOBOLI
• DCM
• HOKO SPORT
• MANGO
• MASSANA
• ROGER’S
• TIPPI
• VILASSECA
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Taules recaptadores
El dissabte al vespre i el diumenge al matí hi haurà taules recaptadores a:

Plaça de la Vila - Manuel Moreno / Àngela Perera
Murillo / Riera Salvet - Riera Salvet / Àngela Perera

Riera de Targa / Sant Sebastià 
També podeu fer aportacions econòmiques al compte:
ES75 2100 0382 4202 0018 2868 de CaixaBank

Parades
Flors, plantes i cactus • Joguines, ninots de pelfa 

Samarretes, roba interior i roba per a nadons
Mercat de segona mà • Moda juvenil, moda de senyora • Roba de la llar

Complements, bosses, cinturons, moneders • Papereria i llibres • Perfumeria i 
cosmètica

Artesania, vidre, ceràmica i decoració • Alimentació “dieta mediterrània” 
Fruites i verdures, llegums, cereals, oli, vi, gran assortit d’olives, fruits secs, 

embotits ibèrics
Alimentació marroquina dolç i salat

Parada de joguines AMPA IES Sant Jordi
Carpa de treballs manuals confeccionats en el taller de costura de l’Associació 

Vilassar de Dalt contra el Càncer

HORARI DE LES PARADES: De 10 a 14 i de 16 a 20 hores

Altres informacions d’interès
Punt d’informació de les Jornades: 

Retransmissió per Ràdio Vilassar de Dalt -97.4 FM-

Les taules rodones i entrevistes de les Jornades es faran a la carpa de 
Ràdio Vilassar de Dalt, des d’on es retransmetran totes les activitats de 
la Fira. La presentació anirà a càrrec de Manel Brun i voluntaris de Ràdio 
Vilassar de Dalt. Terrassa bar Durant totes les jornades, els col·labora-
dors es responsabilitzaran del servei de bar. Hi haurà entrepans, calents 
i freds, i vermuts.

Us donem les gràcies per la vostra continuada col·laboració.
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Les nostres 
fires 2023

Presència a Fires d’Associacions de  
Vilassar de Dalt

Parada de productes artesans elaborats en el taller de costura pels 
voluntaris de Vilassar de Dalt contra el Càncer

19 de març - Fira d’Artesania La Sardana
23 d’abril de 2023 - Fira de Sant Jordi
1 de maig de 2023 - Aplec de la Cisa

3-4 de juny de 2023 - Fira contra el Càncer
21-23 d’octubre de 2023 - Fira del Bolet

Desembre - Fira d’Artesania a la Seu de Vilassar de Dalt contra el 
Càncer

Desembre - Fires de Nadal de Cabrils, Vilassar de Mar i  
Vilassar de Dalt
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Resum dels resultats de l’enquesta de 
necessitats percebudes per la població

Grau de coneixement de les activitats ofertades

Psicooncològica
72,8%

Mandales
29,1%

Dietètica i  
nutrició
26,2%

Qi Gong
23,3%

Mèdica
22,3%

Caminades
20,4%

Ioga
18,4%

Mindfulness
17,5%

Costura
16,5%

Reiki
15,5%

Necessitats dels malalts de càncer i familiars

Suport emocional
88,3%

Cura malalts
64,1%

Recursos  
i ajuts socials

43,7%

Atenció professional
95,1%
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Activitats i serveis a la seu de  
Vilassar de Dalt contra el Càncer

Servei de fisioteràpia per malalts
En preparació

Servei de psicooncologia
Dijous (hores a convenir) 

Taller de Qi Gong
Dimarts de 17:00h a 18:00h

Dimecres de 11:00h a 12:00h

Taller de balls terapèutics i motivacionals
Dimecres de 17:45h a 18:45h

Taller de costura
Dijous de 17:00h a 20:00h

Taller de Reiki
Dia i hores a convenir

Taller de Marxa nòrdica
En preparació
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PREVENCIÓ I DETECCIÓ PRECOÇ DEL MELANOMA

La prevenció juga un paper fonamental en el melanoma

Prevenció secundària
conjunt de mesures per a 
afavorir la precocitat en la 
detecció i el diagnòstic del 
melanoma.

La detecció precoç i les me-
sures en el tractament dels 
pacients han contribuït a un 
augment de la supervivència.

L’ ABCDE

L’ABCDE del melanoma és una guia bàsica que utilitzen els dermatòlegs per a 
avaluar l’aparença de les pigues i establir el risc d’existència de melanoma.



22



23

Memòria 
any 2022
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Memòria de l’entitat / any 2022
El 2022 ha estat un any en què hem anat teixint novament 
els serveis, l’atenció i el suport que els pacients i familiars que 
se’ns apropen, es mereixen.
  Veureu que estem canviant els missatges, canviant la imat-
ge de l’entitat, millorant i afegint serveis, incorporant algunes 
noves activitats, ... Ho estem fent, com sempre, amb l’objec-
tiu de millorar i apropar encara més, si és possible, el nostre 
recolzament vers els pacients i les famílies.
  Veureu que respecte d’anys anteriors a la crisi de la pandè-
mia, el nombre de visites i de pacients ha disminuït. Gairebé 
dos anys d’aturada de la societat ha comportat un alentiment 
en els processos i en tota la societat. També en la nostra 
manera de viure i això té el seu efecte en el moviment de 
l’entitat.
  Alentir un procés no és necessariament negatiu, ben el 
contrari refer els processos, prèviament establerts, comporta 
l’oportunitat de reflexionar sobre el que hem fet, com ho hem 
fet i què cal refer, canviar, millorar i/o ampliar. I això estem 
fent!
  És per això que a la primera part d’ aquest document troba-
reu el resultat de la tasca feta l’any 2022.
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Memòria econòmica
Liquidació i ingressos

Activitat Pròpia
- Fira de Plantes a la plaça de la Vila                              3.885,26 €
- Fira de Sant Jordi, Plaça de la Vila                                1.203,00 €
- Fira Primavera Can Rafart                                          21.592,55 €
- Fires d’Artesania i Taller de Costura                               5.397,16 €
- Donatius socis                                                            6.273,00 €
- Activitats, Sorli Esport i Mossos d’Escuada                        720,00 €
- Donatiu, Corporació Electoral Vilassarenca                    3.000,00 €
- Donatius varis                                                            3.902,39 €
- Cursa Vilatrail                                                            3.000,00 €
- Caminada Familiar                                                      3.196,50 €
- Sortejos i Paneres de Nadal                                         2.262,50 €
- Campanya conjunta FECEC, dia Mundial Càncer              1.258,43 €
- Concerts Solidaris Dia Mundial del Càncer de Mama       9.682,00 €
- Col·laboració OncoSalut Cabrils                                    1.000,00 €

TOTAL     66.372,79 €
Subvencions sol·licitades i concedides
- Ajuntament de Vilassar de Dalt 2022, ordinària              2.000,00 €
- Subvenció CaixaBank 2022                                           4.900,00 €
- Subv. Dep.Afers Socials 2022                                       1.410,00 €
- Subv. Diputació 2021-2022                                            2.257,49 €
- Subv. Dep. De Salut 2021-2022                                     4.000,35 €

TOTAL   14.567,84 €
TOTAL INGRESSOS ANY 2022   80.940,63 €

PENDENTS DE COBRAMENT    -7.926,89 €

TOTAL INGRESSOS REALS 2022   73.013,74 €
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Despeses corrents
Funcionament ordinari
- Serveis professionals, suport oncològic i atenció públic 24.154,21 €
- Assegurances consultori i Voluntaris                                 568,65 €
- Gestió Xarxes Socials                                                   2.105,40 €
- Nova Pagina Web                                                        3.052,83 €
- Manteniment del consultori                                          2.642,83 €
- Serveis de Subministraments                                        2.281,64 €
- Material d’oficina/manteniment informàtic                     1.841,37 €
- Material de publicitat i de prevenció                              4.305,53 €
- Despeses Fira                                                             9.294,96 €
- Protecció de dades i de riscos                                         309,76 €
- Quotes Federacions: FECEC-FVS-3er SECTOR                    879,93 €
- Serveis bancaris                                                            928,90 €
- Tributs                                                                           77,00 €

TOTAL    52.443,01 €
Serveis terapèutics
- Despeses Taller de Costura I Fires Artesania                      868,56 €
- Col·laboracions a pacients                                               300,00 €

TOTAL      1.168,56 €
Activitats complementàries
- Espectacles i Concerts solidaris                                     2.438,68 €
- Cursa Vilatrail i Caminada Familiar                                1.994,39 €

TOTAL      4.433,07 €
TOTAL DESPESES    58.044,64 €

Inversions
- 8 TABLETS INGRAM                                                      1.732,39 €
- 1 ORDINADOR PORTATIL                                               703,09 €
- CANÇELL D´ALUMINI, ENTRADA PRINCIPAL                   1.246,30 €
- 2 FRIGORIFICS BAR FIRES                                             500,00 €
- 5 CARPES JAMBE 3X3 MTS.                                           1.210,00 €

TOTAL INVERSIONS     5.391,78 €
TOTAL DESPESES I INVERSIONS  63.436,42 €

EXCEDENT 2022     9.577,32 €
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